Alternative Schmerztherapie
Katrin Rose Heilpraktikerin
Osteopathie | Naturheilkunde

é? Hypnose | Physiotherapie
C
7\ Am Kommbiihl 26

96231 Bad Staffelstein
Tel.: 09573 /23 58 200
www.physio-rose.de



WRTIN) .

Am 02. 02.2002 eroffnete ich in der Hafsbergstrafde 21 in Baunach
meine Physiotherapiepraxis. 2005 kam die Naturheilpraxis hinzu.

Der Umzug in das ehemalige fiirstbischofliche Jagdschloss in Baunach
(Uberkumstrafie 32) erfolgte im Dezember 2008 und hielt bis Dezember
2023 an.

Nun befinden wir uns seit Dezember 2023 in einer kleinen Praxis in
Bad Staffelstein - Am Kommbiihl 26.

Durch die Verkleinerung der Praxis stehen ausschlief3lich
Spezialistinnen zur Verfiigung (alle Kassen und Privat).

Alternative Schmerztherapie
Katrin Rose Heilpraktikerin

Osteopathie | Naturheilkunde | Chiropraktik | Hypnose
Physiotherapie | Akupunktur | Atlastherapie

.. Ihre ganzheitlich orientierte Praxis fiir
alternative Schmerztherapie ...

Unsere Philosophie lautet, den Menschen in
seiner Gesamtheit anzusehen, denn nur so ist
eine wirkungsvolle Therapie méglich.

Die Basis unserer Behandlungen bedeutet:

An den Ursachen und nicht an den Symptomen
zu arbeiten.




Wir sind fiir Sie da!

Eine personliche, individuelle und ganzheitliche Betreuung ist fiir uns von der Anmeldung bis hin
zur Nachbehandlung selbstverstdndlich. Durch standige Qualifizierungsmafdnahmen in Form von
internen und externen Fortbildungen der Mitarbeiter wurde der ohnehin hohe Standard unserer
Praxis in den letzten Jahren weiter ausgebaut.

Alle Mitarbeiter sind Spezialisten und zeichnen sich durch Fachkompetenz, Freundlichkeit,
Verantwortungsgefiihl, Leistungsbereitschaft Engagement und Berufserfahrung aus.

So kdnnen wir unseren Patienten einen hohen Behandlungsstandard zusichern und sie gewinnen
auf diese Weise an Wohlbefinden und Lebensqualitat.
Offnungszeiten Online-Termine [w]rin[=]

Montag - Samstag nach Vereinbarung unter www.physio-rose.de

Berufsverbidnde / Mitgliedschaften:

sun Jaq

ZVK - Zentralverband fiir Physiotherapeuten Parkplatze finden Sie vor der Praxis und
FDH - Fachverband deutscher Heilpraktiker der naheren Umgebung,

LDH - Laborgemeinschaft deutscher Heilpraktiker

DGS - Deutsche Gesellschaft fiir Schmerzmedizin KeinbarierrefreierZugang)

BAOM - B. A. f. Osteopathische Medizin

DGMM - AMM - Arztevereinigung f. Manuelle Medizin Wir fithren auch verordnete

Berufsverband der Hypnosetherapeuten Hausbesuche durch.




Physiotherapie

Wir helfen Ihnen weiter bei folgenden Erkrankungen

+ Riickenschmerzen

+ Haltungsschdden beim Jugendlichen und Erwachsenen

+ Schmerzsyndrome aller Art

+ Hals - Nacken - Schulter - Beschwerden

+ Orthopadie (Knie, Schulter, Hiiftgelenk, Ellenbogen...)

+ Neuroorthopadie (Bandscheibenvorfille...)

+ Fussfehlstellungen

+ Nachbehandlung von orthopédisch-traumatologischen Operationen
(z. B. kiinstliche Gelenke, Knochenbriiche, Hand-OP u.a.)

+ Bewegungseinschrankungen

+ Muskelaufbau nach langer Ruhigstellung

+ Osteoporose

+ Sportverletzungen (z. B. Kreuzbandrisse)

+ Sehnen- oder Muskelverletzungen (z. B. Tennisarm)

+ motorische Entwicklungsstorungen oder Asymmetrien von
Sauglingen / Kindern

+ Neurologische Krankheitsbilder, z. B. bei Parkinson, Schlaganfall...

+ Gleichgewichststorungen, Schwindel

+ Inkontinenz

+ Kiefergelenksstorungen

+ segmentale Instabilitat, Wirbelgleiten,
Hypermobilitat

Unsere Tatigkeitsschwerpunkte

+ Wirbelsaule, Gelenke, Kiefergelenk / Orthopadie
+ Kinderheilkunde / Padiatrie

+ Nervenheilkunde / Neurologie

+ Frauenheilkunde / Gynakologie

+ Physiotherapeutische Schmerzbehandlung

Unsere Leistungen / Zulassungen

+ Krankengymnastik

+ Manuelle Therapie Erwachsene und Kinder

+ neurologische Behandlungen mittels Bobath / PNF
+ Osteopathie u./o. Cranio - Sacrale - Therapie
+ KG-Atemtherapie / Mucoviszidose / COPD etc.
+ Manuelle Lymphdrainage / Kompressionen

+ Heif3luft / Naturmoor / Eis

+ Elektrotherapie / TENS / Ultraschall

+ Kiefergelenksbehandlung

+ Massagetherapie

+ Kinesio - Tape

+ Zwei- und Vierzellenbad



Atlastherapie

Der erste Halswirbel, besser bekannt als Atlas, ist durch seine anatomische Gegebenheiten eine der sensibelsten
und empfindlichsten Stellen im menschlichen Kérper. Die Schadelbasis, der Atlas (1. Halswirbel) und der

Axis (2. Halswirbel) bilden mit den zugehorigen Weichteilen die Kopfgelenke. Dieser Bereich dient u.a. der
Raumwahrnehmung und steuert die Spannung der Haltemuskulatur.

Der Atlas nimmt eine Schlisselstellung in der gesamten Wirbelsdule ein. Zum Beispiel durch ein Schleuder-
trauma, eine Gleitsichtbrille, ein Beckenschiefstand, eine zu hohe Zahnplombe oder ein banaler Sturz, sogar
eine Geburt kann zu einer Atlas - Fehlstellung mit oder ohne Schmerzen fiihren.

Eine Behandlungsserie von ca. drei Anwendungen um den Kérper wieder ins Lot zu bringen wéren sehr zu
empfehlen. Besonderen Wert lege ich auf einen ganzheitlichen Befund, sowie Ausgleich der Gelenke und der
Wirbelsdule, wobei natiirlich Hauptaugenmerk auf dem Atlas und dem Axis liegt.

Atlastherapie wdre sinnvoll bei: () steopathie

"Krankheiten finden kann jeder, Gesundheit zu finden ist das Ziel
des Osteopathen.” Andrew Taylor Still

+ Nackenschmerzen

+ Kopfschmerzen, Migréne
Osteopathie ist ein manuelles Diagnose- und Behandlungskonzept, das
von Andrew Taylor Still (1828-1917) entwickelt wurde und zur
Alternativmedizin zahlt.

+ Seh- und Horprobleme
+ Schwindel
+ chronische Ohrgerausche (Tinnitus)

Osteopathen sehen den Menschen als Einheit. In einer Behandlun
+ Bluthochdruck p et ' ung

werden Funktionsstérungen und deren Ursachen aufgesucht und

+ Kribbeln / Parasthesien z. B. in den dementsprechend manuell behandelt. Hierzu sind fundierte Anatomie-
Armen und Physiologiekenntnisse Voraussetzung. Beseitigt der Therapeut

+ Verspannungen gefundene Dysfunktionen, kann der Kérper wieder funktionieren, die

+ Missempfindungen der Haut Selbstheilungskrafte des Korpers sollen hierdurch angeregt werden.

+ Haltungsfehler Die 3 Pfeiler der Osteopathie:

+ Kiefergelenksproblem Parietale Osteopathie:

Behandlung von Knochen, Bandern, Muskeln, Faszien, Bindegewebe

Viscerale Osteopathie:
Behandlung der inneren Organe, wie z. B. Magen, Darm, Blase, Nieren...

Cranio-Sacrale Osteopathie:
Behandlung von Kopf, Riickenmark, Nervensystem
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Meine Tatigkeitsschwerpunkte

Ich biete qualifizierte und zertifizierte Behandlungen in
der naturheilkundlichen, biologischen und
physikalischen Therapie an, z. B. bei folgenden
Krankheitsbildern:

Orthopddie

+ Wirbelsdulenerkrankungen / Bandscheibenschaden,
besonders Kribbeln in den Handen

+ degenerative o. entzilindliche Gelenkerkrankungen /
Arthrosen, besonders Schulter

+ Migrane, Kopfschmerzen, Tinnitus, Schwindel

+ akute und chronische Schmerzen

Weitere Spezialgebiete

+ Frauenheilkunde, Hormonregulation

+ Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

+ Darmerkrankungen, Verdauungsbeschwerden

+ Stérungen des Immunsystem / auch Kinder

+ Stressabbau

+ Angste / Phobien / Zwinge, wie z. B. Flug-,
Prifungsangst, Nagelkauen etc.

Diagnostik

Meine Philosophie lautet, den Menschen in seiner Gesamtheit zu sehen,
denn nur so ist eine wirkungsvolle Therapie moglich. Die Basis meiner
Behandlungen bedeutet:

AN DEN URSACHEN UND NICHT AN DEN SYMPTOMEN ZU ARBEITEN.

+ Anamnese

+ korperliche, klinische Untersuchung

+ ganzheitliche Untersuchung

+ Laboruntersuchungen, z. B. Blut, Stuhl, Urin, Haaranalyse, Speichel
+ Hormonuntersuchungen mittels Speichel- oder Blutuntersuchungen
+ Stoffwechseluntersuchungen

+ Allergiediagnostik

+ spezielle Ultraschalluntersuchungen am Bewegungsapparat zur

Diagnostik und Dokumentation (DEGUM zertifizierte Kurse)
+ spezielle Ultraschalluntersuchungen
fir Nerven und Muskeln
fiir Brust / Mammasonographie
fiir Kinder (orthopadische Erkrankungen)
zur Diagnostik und Dokumentation (DEGUM zertifizierte Kurse)

Meine naturheilkundlichen Praxisschwerpunkte

Ganzheitliche Behandlung von Gelenk- und
Wirbelsdulenbeschwerden (auch Kiefergelenk)

Ganzheitlich naturheilkundliche Schmerztherapie

Angststorungen



Naturheilkunde

Meine Therapiemethoden

+ Ganzheitliche Schmerztherapie
+ Osteopathie*, Diplom Mai 2016

= mit den Handen werden Heilungsprozesse ausgelost, es
wird dabei liber Faszien, Gelenke, Gewebe etc. gearbeitet

+ Atlastherapie*
= Atlaskorrektur. Der Atlas -der erste Halswirbel- ist bei
vielen Menschen nicht frei beweglich, was vielschichtige
Beschwerden verursacht.

+ Chiropraktik
= Impuls-Behandlung mit der Hand. Bei Blockaden der
Wirbelsdule und anderen Gelenken

+ Akupunktur (mit oder ohne Nadeln / Laser);
Schadel (Yamamoto), Ohr (Nogier), Korper
(chinesische TCM), Diplome Mai 2003 u. 2007

+ Fokussierte extrakorporale Stofdwellentherapie*
= mechanische Druckwellen, die direkt aufs Gewebe wirken

+ Raucherentw6hnung
= mittels verschiedenen Verfahren arbeiten wir zusammen
an Ihrer Sucht

+ Reflextherapie
= Aktivierung der Reflexzonen. Anregung der Selbstheilung

+ ganzheitliche Kiefergelenkstherapie
+ Storfeldtherapie / Narbenbehandlung
+ Schropfen

+ Elektrotherapie / Ultraschall / Tens

+ Darmsanierung / -reinigung

+ Injektionen / Infusionen

+ Kinesio - Tape

= Elastisches Tape -sanfte Hilfe bei Schmerzen, Verspannungen...

+ Triggerpunktbehandlung
Zur Eliminierung von Verspannungen in der Muskulatur, die
Schmerzen verursachen kénnen.

+ Ozon - Therapie*
= das zur Behandlung genutzte Ozon-Sauerstoff-
Gemisch verhalt sich gewebefreundlich und kann eine
entscheidende Durchblutungsverbesserung
hervorrufen.

+ Akupunktinjektion / Homéopunktur
= Injektionen von homé&opathischen o. pflanzlichen
Mitteln an Akupunkturpunkte

+ Bioresonanztherapie / Magnetfeld
= hat Ihren Ansatz auf biophysikalischer Ebene u. nutzt
die Informationen des elektromagnetischen Feldes des
Korpers

+ Frauenheilkunde
mit speziellen Zusatzausbildungen:
Hormonuntersuchungen und deren natiirliche Regulation /
Hormone im Zusammenhang mit Stress, Burnout, psychische
Storungen / Wechseljahre und Menopause /
(unerfillter) Kinderwunsch / behutsame Regulierung der
Schilddriise / Mannerhormone / Kinderhormone

+ Medizinische Heilhypnose / Hypnotherapie*
mit versch. Zusatzausbildungen: Angste/Phobien/
Zwangsstorungen / Kinderhypnose / Hypnoanalyse/
Gewichtsabnahme / Raucherentwéhnung

+ Lasertherapie*
Die High-Power-Lasertherapie bietet ein sehr breites
Therapiespektrum: hochwirksame Schmerztherapie
mit lokaler Wirksamkeit direkt am Schmerzort. Neben
der schmerzlindernden Wirkung erzielt die
Biostimulation eine Regeneration des Gewebes.
Einsatzgebiete sind vor allem muskuloskelettale
Erkrankungen, Tendopathien, Neuralgien und
Hauterkrankungen.

*Mebhr Infos in der Praxis
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Was ist Hypnose?

Hypnose ist ein sehr altes und zugleich modernes Heilverfahren, welches
in der heutigen Zeit seine Anerkennung gefunden hat.

Hypnos ist in der griechischen Mythologie der Gott des Schlafes.

Davon abgeleitet wurde der entspannte Zustand, der dem Schlaf dhnelt
Hypnose genannt. Hypnose konnte als leicht verdnderter Wachzustand wie
beim Tagtraumen oder Dosen bezeichnet werden.

Sie sind unter Hypnose weder willenlos ausgeliefert, noch konnen
Handlungen von Thnen verlangt werden die gegen Ihre Werte verstof3en.
In diesem Fall wiirden Sie sofort die Trance auflosen und ,wach werden®,

Laut Forschungsgutachten der Bundesregierung zur Psychotherapie,
gehort die Hypnose zu den 5 erfolgreichsten und am besten untersuchten
Behandlungsverfahren.

Es gibt eine Vielzahl von Krankheiten und Stérungen, die mit Hilfe der
Hypnose - Therapie zielfithrend und wirkungsvoll behandelt werden

konnen.
Meine Ausbildung in der Hypnotherapie

2012 Ausbildung in medizinischer Hypnose,
Heilhypnose (Grund- und Aufbaukurs)

Danach folgten viele Aufbaukurse:

2014 Hypnotherapie bei Angsten und Zwingen
Hypnotherapie bei Kindern
Hypnotherapie zur Gewichtsabnahme
Hypnotherapie zur Raucherentwéhnung
Hypno - Analyse

2015 Wingwave - Coaching

2016 Yager - Therapie / Subliminaltherapie

2017 Hypnotherapie zum Wunschgewicht
Blitzhypnose

2018 Milton Erickson

2019 Milton Erickson

2020 Kursleiterin fiir Autogenes Training

2021 Preetzisionshypnose (N. Preetz)

Wobei konnte Ihnen die Hypnose helfen?

+ Angste & Phobien (Priifungsangst, Platzangst,
Flugangst, Angst vor Tieren, Panikattacken, ...)

+ chronische Schmerzen / Verspannungen

+ Allergien, Asthma und Hautkrankheiten

+ Migrane

+ leichte Depressionen

+ Zwéange und Siichte (z. B. Rauchen, Drogen,
Alkohol, Spielsucht, exzessives Arbeiten,
Waschzwang, ...)

+ Mangelnde Selbstsicherheit / Selbstwertgefiihl

+ Gelassenheit vor der Geburt

+ Mobbing

+ Burnout und Stressreaktion

+ Belastung durch Schule, Leistungssport, Beruf,
Erfolgsdruck

+ Bluthochdruck

+ Innere Unruhe

+ Schlafstérungen

+ Ubergewicht / Magersucht / Binge eating /
emotionales Essen

+ Begleitend bei M. Parkinson und Multiple
Sklerose oder nach Schlaganfall

+ Hyperaktivitat, Bettnassen

+ Zahnarztliche Eingriffe / vermehrter Wiirgereflex

+ Mangelnde Motivationen



Kinder- und Jugendhypnose

Durch meine spezielle Zusatzausbildung in
diesem Bereich, flihre ich auch Hypnosetherapie
bei Kindern durch, wie z. B. bei folgenden
Symptomen:

+ Angewohnheiten wie z. B. Nagelkauen

+ Einnassen

+ Schlafstorung

+ Konzentrationsstorungen

+ Lernschwierigkeiten, Lernblockaden

+ mangelnde Motivation

+ Lese- und Schreibschwierigkeiten

+ ADS / ADHS

+ Essstorungen, emotionales Essen

+ Angstsymptome, wie z. B. Priifungsangst,
Schulangst, Angst vor Menschen / Zahnarzt etc.

+ mangelndes Selbstbewusstsein

Hypnose

Ablauf einer Hypnosesitzung

Nachdem Sie sich fiir eine Hypnosetherapie
entschieden haben, fithren wir das Erstgesprach
durch.

Dieses dauert bis zu 120 Min. und Sie erfahren wie
man die Hypnose einleitet, was mit [hnen wahrend
oder auch nach der Therapie passiert und wir
formulieren lhre Ziele.

Im Anschluss legen Sie sich ganz bequem auf die
Entspannungsliege. Mit einer weichen Decke decke
ich Sie zu. Dann horen Sie auf meine Stimme und,
wenn Sie wiinschen, spielt eine leise Musik im
Hintergrund.

Durch beruhigende Worte werden Sie in Trance
versetzt.

Wahrend der Hypnose spiiren Sie eine
wunderschone Entspannung, eine tiefe Ruhe, die
wahrend der ganzen Behandlung immer deutlicher
wird. Sie fithlen sich dabei ganz wohl, sicher und
geborgen. Wenn eine Hypno-Analyse erfolgt,
werden wir auch zusammen wahrend der Trance
sprechen und den Ursachen auf den Grund gehen.

Nach der Hypnose fiihlen Sie sich vollkommen fit
und konnen natiirlich auch Autofahren.

Sie werden diesen Zustand der
Entspannung geniefen!

- Mitglied im Berufsverband der Hypnosetherapeuten -



Riickenmassagen 30 €

+ Aromadl - Riickenmassage
+ Bambusstabmassage
= Riickenmassage mit Bambusstidben

+ Bindegewebsmassage

Spezielle Massagetechnik, die mit Zugreiz am Bindegewebe und
an den Faszien ansetzt.

+ Gua-Sha

= chinesische Massage mit Biiffelhornplatten
+ Klassische Massage
+ Massagekerzen - Anwendung

= Die geschmeidige Anwendung mit der warmen, hautpflegenden
Wachskomposition ist ein Erlebnis fiir den Korper und die Sinne.

+ Riickenmassage mit Massagebutter /-seife
Geniefden Sie diese aulergewohnliche Massage.
+ Schropfkopfmassage

Riickenmassage mit Schropfglasern

+ Bulgarische Loffelmassage

Geniefden Sie diese ganz besondere Massageerfahrung am Riicken.

Zusatzanwendungen

+ Naturmoor - Grof3packung
+ Warmepackung

+ Fufdsprudelbad mit dtherischen Zusatzen/Sole
+ Schropfen in Form des Trockenschropfens

Durch das Aufsetzten von Schropfglasern wird eine Saugwirkung auf das darunter liegende
Gewebe ausgetibt. Der Saugeffekt wirkt nicht nur lokal, sondern ebenso segmental und
reflektorisch auf innere Organe mit dem Ziel die Selbstheilungskrafte zu starken.

Teilmassagen 30 €

+ Colon-/Darmmassage
Darmmassage, mit speziellen Olen, die auf die Bauch-
organe und somit die Verdauung wirkt. Gut zu
kombinieren mit der Luzy Kreuzbeinmassage.
+ Gesichtsentstauung
Gezielte Massage, die hilft Schwellungen abzubauen.
Einfach wohlfiihlen.
+ Kopfreflexzonenmassage
Reflexzonen am Kopf werden hier positiv beeinflusst.
+ Luzy Kreuzbeinmassage
Durch spezielle Ole und die Massage gibt es einen erwirm-
enden und krampflosenden Effekt auf den Kérper, das

kleine Becken und die Psyche. Gut zu kombinieren mit der
Colon-/Darmmassage.

+ Sportmassage mit speziellem Muskel-
und Pflegeol

Angenehme Massage fiir die ,Sportler”. Wahlweise
Riicken, Arme oder Beine mogliche.

Kinder-Anwendungen 30 €

Fiir Kinder von 0 bis einschliefSlich 15 Jahre
+ Babymassage
+ Riickenmassage fiir ganze Kerle
+ Riickenmassage fiir kleine Prinzessinnen
+ Spezialmassage fiir Schulkinder

mit Kopf- u. Nackenschmerzen

Tauchen Sie ein mit allen Sinnen in die Welt

der Erholung und der 8renzenlosen Entspannung.
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Wellness
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Ganzkorper - / Spezial - Massagen 60 € Ganzkorper - Deluxe 90 €

+ Aromadl - Ganzkérpermassage + Klang (Schalen) Massage
Diese flieRende, stressabbauende Massage mit wohlig duftendem Ol ist ein Massage mit tibetanischen Klangschalen. Durch Auflegen und
Genuss fiir Kérper und Seele. Anschlagen wird der Kérper in tiefe Entspannung versetzt.
+ Fuf$ - Wellness + Tuina Ganzkorper - Massage
Massage an verspannten Fufdmuskeln und Reflexzonen. Traditionell chinesische Massage: verbindet Massagetechniken,
+ Gesichts - Wellness Akupressur und manuelle Therapieverfahren nach den Prinzipien

der TCM (Trad. chinesische Medizin).
+ Biirstenmassage mit Ganzkorperélmassage

Zur Anregung von Herz und Kreislauf, der Durchblutung, sowie

Gesichtsmaske mit einer wohltuenden Massage.

+ Kiefer - Kopf - Nacken - Wellness

Speziell ir entwickelte M der Kau-/Gesichts-/Kopf- und
peziell von mir entwickelte Massage der Kau-/Gesichts-/Kopf- un Forderung des Venen-/Lymphflusses und der Hautelastizitéat.

Nackenmuskeln.
+ Migranebehandlung cye s .
Das Wohlfiihlprogramm fiir geplagte Kopfschmerz- oder Migranepatienten. BraSlhanlSChe Lymphdralnage 13 5 €
+ Ohrkerzenbehandlung mit energetischer Der neue Beautytrend aus Brasilien -
Ohrmassage jetzt auch bei uns in Bad Staffelstein
Gonnen Sie sich diese intensiv wohltuende Erfahrung, gewinnen Sie Asthetische und modulierende Formmassage. Fiir straffere Beine,
Ausgeglichenheit und Ruhe. schone Taille, flacherer Bauch, leichtere Beine.

Weitere Highlights:

+ Russische Massage mit echtem Bienenhonig  Lymphsystem wird angeregt

Massagemmitechiemiklonip Sehriests Riickenmassape- - Ausscheidung von Stoffwechselprodukten wird angeregt

+ Polynesische Muschelmassage - Stressabbau
GenieRen Sie diese ganz besondere Massageerfahrung. - bei ldngerer Anwendung: Straffung des Bindegewebes

. - Hautqualitat wird verbessert, Durchblutungsverbesserun
+ Triggerpunktbehandlung a & 8

Sehr feste Massage an verspannten Punkten.

- Volumenabnahme im Gewebe

- Beschleunigt den Abnehmprozess wahrend einer Diat

- Vor Fotoshooting, grofien Events oder einfach nur etwas fiir sich selbst
Gutes tun

Ideal bei Cellulite oder Problemzonen,
die wir entproblematisieren :-)

Preise
Die angegebenen Preise verstehen sich pro Anwendung. Giiltig ab 1.12.23.
Mit erscheinen neuer Preislisten verlieren vorhergehende ihre Giiltigkeit.
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Stornierungen

Bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn ist eine kostenlose Stornierung lhrer
Termine bei uns méglich. Danach miissen wir Ihnen die Zeit leider berechnen.
Bitte denken Sie daran, der Termin wurde speziell fiir Sie reserviert.




Informationen | Termine
unter www.physio-rose.de
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